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Be^chrelbung 

Verfahren unci System zur UnterstUtzung der Therapieplaniing 
bel der Erstellung elnes Trainingsprograzonies 

5 

Die vorliegende Erfindung betrif ft eln verfahren sowia ein 
System zur UnterstUtzung der Therapieplanung bei der Erstel- 
lung elnes Trainlngsprogra2nme3 fUr die Rehabllitatipn eines 
Pat lent en- 

10 

Als Folge schwerer Erkrankxzngen wie bspw. Schlaganf allr Heirz- 
infarJct oder Alzheimer' sche Krankheit bder als Folge schwerer 
operatlver Eingriffe wle bspw* dem Einsatz von GelenJclmplan- 
taten oder der Durchftthrting einer Amputation treten bel der 

15 Mehrzahl der Patienten unterschiedllche Deflzlte in der* kCr- 
perlichen und gelstigen Leistungsf ahigkelt auf , Dlese Defizl- 
te sind in der Kegel die Folge der Schwabhu'ng' oder des^kom-^ 
pletten Ausfalls einer Gehirnregion oder elnes Muskels. Audi 
Kombinationen hiervon treten haufig aiif • So karm z. B, eine 

20 Gehirnregion geschSdigt sein, die fiir die Steuerung eines 

Muskels Oder mehrerer Muskeln in funktionalen Ketten zus tan- 
dig 1st. Als Folge davon degenerleren die betroffenen Mus- 
keln^ SO dass sle nicht mehr richtlg eingesetzt werden kdh- 
nen. Solche geistlgen oder karperlichen EinschrSnkungen wer- 

25 den in der medizinischen Fachsprache als FShigkeitsdef izite 

bezeichnetr die in verschiedene Fahigkeitsbereiche eingeteilt 
werden kannen* So ist unterscheldet eine bekannte Klassifi-- 
zierung bspw. : 

- motorische FShigkeiten wie Krafts Ausdauer, Beweglichkeit, 
30 Gleichgewic±Lt^ Reaktlon, Orientiarungr Differenzierung^ 

iXmstellung, Sprachmotorik; 

- intellektuelle/kognitive Fahigkeiten wie Aufiaerksamkeit^ 
Gedachtnis/ Planung^ Sprachverstandnis, Wortfindung^ Se« 

. hen; 

35 - organisch/physische Fahlgkeiten wie bspw. die Verringerung 
der Organlei stung; 
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- 302iale FShigkeiten wie bspw. die Kommxinikations- und Par- 
tizipat ions f ahigkei t ; 

- emotional© FShigkeiten wie bspw. die Fahigkeit zur Ent- 
wicklung des Selbstwertgef tihls . 

5 Einige FShigkeiten erfordern auch ein Zusaamenspiel motori- 
scher und kognitiver Funktionen. So setzt bspw. die TStigkelt 
des Treppenstelgens Kraft iind GlelohgeWicht als motorlsche 
Fiaiilgkeiten sowie Aufmerksamkeit und r&umlicbe Wahrnehmung 
als kognitive Fahigkelten voraus* 

Sehr haufig tritt bei einem Patienten nicht ein einziges De-- 
fizit in einer FShigkeitskategorie auf, soiiderri eine Kombina- 
tion mehrerer Defizite in mehr oder weiiiger schwerer Auspra^ 
gung* Ziel einer therapeutischen MaBnahiae, die meist im Rah- 

15 men eines Rehabilitationsprozesses durcbgeftUirt wird/ ist die 
Wiederherstellung der F^higkeiten bzw-^ die weitest-inOgliche 
Verminderung der. vorliagenden Defizlte. Zu Begihn der rehabi- 
lltatlven Mafinahme werden dabei in der Regel alle F^igkeits- 
defizite des Patlenten anhand bekannter Verfahren zur Mes- 

20 sungr Beobachtung und Befragung erf ass t und ihr AusmaB doku- 
mentiert. Dieser Erfassvmgsprozess wird auch als Staging des 
Patienten bezeichnet. Je nach eingesetztem Messverf ahren ist 
das Ergebnis dieses Staging-Prozesses guantitatiV/ bspw« in 
Prozent der Sehfahigkelt oder durch Angabe des Grades der Be- 

25 weglichkeit des Oberanaes, oder qualitative bspw, durch eine 
Einstufung der FShigkeitseinschrtokung in schwer, mittelgra- 
dig Oder lelcht. Bin Belspiel eines etablierten Messverf ah- 
rens ftir das staging zahlreicher neurologischer^ kognitiver 
und psychischer Fahigkeiten ist die sog, Wiener Testbatterie 

30 der Firma Schuhfried, 

Das Resultat dieser Eingangsuntersuchung ist im Idealfall ein 
fachiibergrei fender Fahigkeitsbericht/ der sich in Form eines 
Fahigkeitsprofils darstellen ISsst^ Ein FShigkeitsprofil wird 
35 in diesem Kontext als eine Liste aller relevanten Fahigkeiten 
und eine Zuordnung des Grades der Einschrankung dieser Fahig- 
keiten bei diesem Patlenten zum Erhebungszeitpunkt definiert. 
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Die Aufgabe wird mit dem Verfahren sowie dem System der Pa- 
tent ansprtiche 1 bzw. 12 gelSst. Vorteilhafte Ausgestaltungen 
des Verfahrens sowie des Systems sind Gegenstand der Unteran- 
5 sprtiche oder lassen slch der nachfQlgenden Beschreibung sowie 
den Ausftlhrungsbeispielen entnehmen. 

Bei dem vorliegenden Verfahren zur TJnterstUtzuhg der Th'era- 
pleplanung bei der Erstellving eines Trainingsprograiniaes wer- 

10 den ein aktuelles FahigJceitsprofil des Patienten sowie sine 

erste und eine zweite Datenbank bereitgestellt . Die erste Da- 
tenbank enthalt mehrere Fertigkeiten sowie eine Zuordnung von 
Mindestvoraussetsiuigen an FeLhigkeiteU/ die fUr die ^Jeweilige 
Fertigkeit erforderlich sind- Die zweite Datenbank enthalt 

15 mehrere Fertigkeiten mit Expertenregeln tlber die Auswabl von 
Obiingen und/oder zu behandelnden F^igkeiten sowie der en Rei-> 
henfolge und/oder Gewichtung zur Erlanguhg^d^r j^weiligen 
Fertigkeiten unter BerUcksichtigung vorhandener FSLhigkeiten 
bzw. Fahigkeitsdefizite, Von einer Datenverarbeitungsstatibn 

20 wird ftir zumindest eine zu behandelnde Fertigkeit des Patien- 
ten automatisch das Fahigkeitsprofil des Patienten durch 
Riickgriff auf die erste Datenbank zur Ermittlung- der vorhan- 
denen Fahigkeiten bzw. Fahigkeitsdefizite ausgewertet, die 
ftlr die zu behandelnde Fertigkeit relevant sind. Auf Basis 

25 dieser Auswertung werden von der Datenverarbeitungsstation 
durch Riickgriff auf die zweite Datenbank unter Bertlcksichti- 
gung der Expertenregein Obungen und/oder zu behandelnde F&- 
higkeiten ausgewahlt und mit einer Information tiber die Ge- 
wichtung und/oder Reihenfolge bei der Durchflihrung eines 

30 Trainings^ vorzugsweise zusammen mit der jeweils zu behan- 
delnden Fertigkeit, ausgegeben. 

Die jeweils zu behandelnde Fertigkeit kann bspw. von dem Be- 
nutzer eingegeben werden. Vorzugsweise werden die ein oder 
35 mehreren zu behandelnden Fertigkeiten von der Datenverarbei- 
tungsstation jedoch automatisch aus einem Fertigkeitsprof il 
des Patienten ermittelt, das ftir die Durchftlhrung des Verfah- 
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programm zu modlflzleren/ falls er dies aufgrund weltergehen- 
der Brfahrungen fttr erforderlich h&lt. 

Die in der zweiten Datenbank enthaltenen Expertenregeln kcJn- 
5 nen relativ einfach gestaltet sein, bspw. indem der Schwie- 
rigkeitsgrad der tJbungen dem jeweiligen Grad des Defizits an- 
gepasst ist. Weiterhin kann der angegebene Zeitaufwand fxir 
jede ausgew&hlte tlbung entsprechend dem prozentualen Defizit 
der zugeharigen Fahigkelten gewichtet gew^lt sein. Liegen 

10 bspw. zvrei Defizite mlt je 80% und 20% vor? dann kanii die 

Dauer der zugehorigen Obungen durch die Kegel ebenfalls mit 
80% und 20% gew^hlt werden. Vorzugsweise sind die Regeln je- 
doch komplexer gestaltet imd beinhalten Erfahrungen von Arz- 
ten Oder allgemeine medizinische Erfahrung bei der Behandlung 

15 von Fertigkeiten, Insbesondere soli ten die Regeln das Mafl der 
jeweils individuell vorliegenden Oeflzite berUcksichtlgen. 

In elner weiteren Ausgestaltxing des vorliegenden Verfabrens 
wird eine weitere Datenbank beraitgestellt^ die mehrere Fer- 

20 tigkeiten sowie eine Priorisiernng der Fertigkeiten en thai t- 
Diese Priorisierung gibt an, in welcher Reihenfolge die je- 
. weiligen Fertigkeitsdef izite zu behandeln sind. Die Priori- 
sierung kann hierbei unter Beracksichtigung der medizinischen 
Notwendigkeit, von einschrankenden Randbedihgungen, die in 

25 den pers<3nlichen trmstanden des Fatienten begrUndet sind, Oder 
von persOnlichen Praferenzen des Patienten erstellt sein. 
Diese Priorisierung kann iici ersten Schritt autozaatisch erfol- 
gen, indent sowohl medizinisch anerkannte Kriterien als auch 
weitere Kriterien, die ftir den Ublichen Durchschnitt der Be- 

30 vOlkerxing einer Region gelten, herangezogen werden, Ein medi- 
zinisches Kriterien ist bspw. die Lebensnotwendigkeit einer 
Fertigkeit wie z. B- die Atmung ohne technische Hilf smittel, 
das Schlucfcen usw.. In nachster Prioritatsstufe kann das Er- 
reichen einer lebensnotwendigen Fertigkeit ohne Hilfe Dritter 

35 zu sehen sein, wle bspw« selbstandiges Essen. In weiteren 

Prioritatsstufen kOnnen dann zwlngend notwendige Aufgaben des 
taglichen Lebens, wie Sprechen oder andere Koiomunikationsiait- 
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i^derxing elnzelner F^igkeitezi bzw. Fahigkeitsdef izlte durch 
erneuten Rtickgriff auf die Expert enregeln der entsprechenden 
Datenbank automatisch VorschlSge zur Modifikation des Trai- 
ningsprogrammes zu generieren. Die Erhebung des jeweils aktu- 
5 ©lien Fahigkeitsprofils wird vorzugsweise In regelmaBigen Ab- 
stSnden durchgefuhrt und der entsprechende Datenbankinhalt 
geandert* Eine solche Erhebung kann bel telemedlzlnischen 
Betreuungsformen ggf. auch durch Datenferntibertragung vbm 
Helm des Patienten in die Klinik erfolgen# bspw. durch Mes- 

10 sung des Obungserfolges computerbasierter Trainingsprogramroe 
Oder durch coioputerbasierte Erhebung von Fragebogen zur Le- 
bensqualitat • Die hierbei mCgliche automatlsche Erhebung des 
Fahigkeitsprof ils erfolgt uber den iia heimischen Umfeld des 
Patienten zur Verftigung ges tell ten Trainingscomputer. Bei 

15 Vorliegen veranderter Fahigkeitsprofile wird die bereits be- 
schriebene Auswertung sowie die Ausgabe- voh-Obungen mit deren 
Gewichtung und/oder Reihenfolge durch RtJckgriff auf die Ex- 
pertenregeln erneut vorgenomznen. Auf- dlese Weise kann das 
verschriebene Trainingsprogramm stSndig angepasst werden, im- 

20 mer mit deia Ziel der Optimierung hinsichtlich der Behandlung 
von individuell priorisierten Fertigkeitsdefiziten, Insbeson- 
dere ist es von Vorteil, bei mehreren gleichzeitig behandel- 
ten FShigkeitsdefiziten den Behandlungsf ortschritt jeder Pa- 
higkeitr d. h. die Verminderung des jeweiligen prozentualen 

25 DefizitSir zu messen xuid zurischen den verschiedenen FSLhigkel- 
ten zu vergleichen. Ziel des Vergleichs und des automatisch 
daraus abgeleiteten Vorschlags fllr eine Modifikation des 
Trainingsprograxnmes ist as, einen ausgewogenen Therapief ort- 
schritt in alien Fahigkeiten zu erreichen. Dies ist aus meh- 

30 reren Griinden ein besonders sinnvolles Verfahren zur Quali- 
tatskontrolle der Therapie, So ist zum einen das eigentliche 
Ziel die Wiedererlangung einer bestimmten Fertigkeit. Fur 
diese wird das Wiedererlangen aller gleichzeitig behandelten 
Fahigkeiten benOtlgt. Somit ist es fiir den Behandlungserfolg 

35 nicht hllfreich, wenn manche FShigkeiten einen sehr guten 

Fortschritt erzielen^ andere aber deutlich zurtickbleiben, da 
dann das eigentliche Ziel, die Wiedererlangrung der Fertig- 
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und/oder zu behandelnden Fahigkeiten mit einer Information 
tiber die Gewichtung und/oder Reihenfolge bei der Durchfuhrvmg 
eines Trainings der zu behandelnden Fertigkeit durch RUck- 
griff auf die zweite Datenbank und BerUcksichtlgung der Ex- 
pertenr egeln . 

In dea welteren Ausgestaltungen des vorliegenden Systems ist 
die Datenverarbeltiingsstation mit einer bder mehreren der 
weiteren Datenbanken verbunden und das Modul entsprechehd zur 
DurchfOhrung der vorangehend eriauterten Verfahrensschritte 
ausgebildet. 

Das vorliegende Verfahren und das zugehesrige System werden 
nachfolgend anhand eines Ausftihrungsbei spiels in Verbindung 
mit den Zeichnungen ohne BeschrSLnkung des allgemeihen Erf in- 
dungsgadankens nochmals eriautert. Hierbei^ zeigen: 

Fig. 1 eln Beispiel far ein Fahigkeitsprofil eines Fa- 



tlenten (auszugsweise) ; 



Fig- 2 



ein Beispiel fur eln Fertigkeitsprof il eines Fa- 
tienten (auszugsweise) ; 



Fig. 3 



ein Beispiel ft&r eine ef^te Datenbank, die meh- 
rere Fertigkeiten und eine Zuordnung von Min- 
destvoraussetzungen an Fahigkeiten enthait^ die 
far die jeweilige Fertigkeit erforderlich sind; 



Fig. 4 



ein Beispiel fur eine Datenbcink mit Therapiemo- 
dulen bzw* Obungen und zugeordneten Ziel- 
Fabigkeiten^ die mit der jeweiligen t)bung trai- 
niert werden; und 



Fig, 5 



einen t)berbllck tiber das vorliegende Verfahren 
sowie das zugehOrige System in einer Ausgestal 
tung der Erfindiong. 
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Im vorllegenden AusfUhrungsb ispiel wird der Vorgang der Er- 
stellung eines Trainingsprograinmes in der Therapieplanung 
durch einen Arzt oder Therapeu^en. unter Elnsats des vorlie- 
genden Verfahrens sowie des zugeh5rigen Systeias in exner spe- 
5 ziellen Ausgestaltung beispielhaft erl&utert. Das beispiel- 
hafte System iimfasst einen Computerarbeitsplatz (Datenverar- 
beitungsstation 10) zur Therapisplanxihg und Therapieverlauf s- 
kontroll© mit einem Modul 17 zur autoiuatisierten Auswertung 
der durch Datenbanken zur Verftigung gestellten Dateh. Die Da- 

10 tenverarbeitungsstatiQH 10 ist mit den verschiedenen Daten- 
banken verbunden, aus der das Modul 17 die erf order! ichen In- 
formationen abruft. In der Grundausstattung dieses beispiel- 
haften Systems sind eine erste P^issens-Datehbahk" li mit Fer- 
tigkeiten und einer Zuordnujig von erforderlicheh FSLhigkexteh, 

15 eine Wissensdatenbank 12 mit Expertehregeln fUr die Auswahl 
von tJbungen und deren Reihenf olge und/oder Gewichtiing zur Be- 
handlung -unterschiedlicher Fertigkeiteh" sowie • eine Datehbank 
13 mit dem individuellen FSihigkeitsprof il des Patienten' ver- 
ges ehen. 

20 

Ein Beispiel ftir ein Ffthlgkeitsprofil wie es in der entspre- 
chenden Datenbank 13 enthalten ist^ zeigt Figur 1 im Auszug. 
Dieses Fahigkeitsprofil umfasst unterschiedliche FShigkeiten, 
wie Ausdauer, Gleichgewicht usw. mit dem jeweiligeh Defizit^ 
25 d. h- dem ProzentsatZ/ zu dem bei diesem Patienten die jewei- 
lige Fahigkeit bezttglich der lO0%igen FShigkeit einer gesun- 
den Vergleichsperson verringert ist* 

Die erste Wiss ens-Da tenbank 11 en thai t eine Vielzahl von Fer- 
30 tigkeiten sowie den Jeweiligen Fertigkeiten zugeordnete Min- 
destvoraussetzungen an FShigkeitenr die fttr die Fertigkeit 
erf order lich sind. Ein Beispiel far eine derartige Zuordniing 
ist in Figur 3 dargestellt. Aus dieser Darstellimg ist er- 
sichtlich^ das bspw. zur Erlangung der Fertigkeit des Essens. 
35 ohne fremde Hilfe die F^higkeit des Sprechens nicht erf order- 
lich ist,. wahrend die Fahigkeit des Schluckens sowie der Au- 
ge-Hand-Koordination notwendige Voraussetzungen sind. Die 
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letztgenannten Fahigkeiten miissen daher trainlert werden^ 
falls sie beim Patienten nicht in ausreichendem MaBe vorhan- 
den sind. Zusatslich ist in dieser Datenbank 2u jeder FShig- 
keit noch eine Angabe des Grades eixthalten/ dem die FSLhig- 
5 keit fUr die jewelligQ Fertigkeit vorliegen muss, falls die-- 
ser Grad unterhalb von 100% liegt. Dies ist aus der Figur 3 
nicht ersichtlich. 

Optional kannen beim vorliegenden System weitere Datenbanken 

10 mit der Datejiverarbeitungsstation 10 verbunden sein. 5o kann 
eine Datenbank 14 mit einem individuellen Fertigkeltsprof il 
des Patienten vorgesehen sein* Der Inhalt dieser Datenbank 
umfasst die einzelnen Fertigkeiten sowie das zugshbrige Defi- 
zitf wie dies beispielhaft anhand der Figur 2 aussclinittswei- 

15 se dargestellt ist* Im Hodul 17 der Patenverarbeitungsstation 
10 wird durch Zugriff auf diese Datenbank 14 das Fertigkelts- 
prof il abgeruf en land ausgewertet, urn. die -zu b'ehanclel.nden Fer-r 
tigkeiteUf bei denen das Def izit mehr als Isspw. 0% betr^gt^ 
zu ermitteln. Auf Basis der ermitteltenf zu behandelnden Fer- 

20 tigkeiten wird dann von dem Modui 17 durch Rttckgriff auf die 
weiteren in jedem Fall zur Verfugung stehenden Datenbanken 
11, 12 automat isch ein Vorschlag fiir ein Trainingsprogramm, - 
d, h. die einzelnen Ubungenr den Schwierigkeitsgrad der Obun- 
gen sowie die Reihenfolge und/oder Gewichtiang, insbesondere 

25 die Dauer der einzelnen tlbungen, erstellt und an einem Moni- 
tor ftlr den Benutzer ausgegeben. Die Aus gabe kann selbstver- 
stSLndlich auch in anderer Weise, bspw. Ober einen Drucker er- 
folgen. 

30 Optional kann bei dem vorliegenden System auch eine dritte 
Wissensdatenbank 16 vorgesehen sein, die eine Prior isierung 
der behandlungsbedlirf tigen Fertigkeiten enthSlt. Das Modul 17 
gibt daim entweder nur ein Trainingsprograinm ftir die Fertig- 
keit mit der h5chsten Prioritat oder mehrere Trainingspro-- 

35 gramme in der Reihenfolge der Priorit^ten der zu behandelnden 
Fertigkeiten aus* 
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Zusatzlich kann sine vierte Wissensdatenbank 15 vorgesehen 
sein, die mehrere Theraplemodule bzw. Obungen sowie eine Zu- 
ordnung von Ziel-Fahigkeiten enthait, die mit dem jewelligen 
Therapieiuodul behandelt warden. Bin Beispiel fttr eine derar- 
5 tige Zuordnung ist in der Figur 4 dargestellt. 

Bei der Benutzimg des vorliegenden Verfahrens bsw* des zuge- 
bdrigen Systems hat der Arzt oder Therapeut bei der Therapie- 
planung am Computerarbeitsplats 10 Zugriff auf alle Therapie- 

10 module bzw, Ubungen^ die ihm zur Verordnung zur verf tigung ^ 

stehen. Durch automatische Auswertung der mlt der Datenverar- 
beitungsstation 10 verbundenen Datenbanken/ insbeeondere der 
Datenbank 13 mit dem Pahigkeitsprof il/ der ersten \ahd zweiten 
Wissensdatenbanken 11/ 12 sowie ggf- der Patenbarik 13 mit dem 

15 Fertigkeitsprofil/ kOnnen in einero ersten Schritt optional 
alle behandlungsbedarftigen Fertigkeitenr far jede behand- 
lungsbedUrftige Fertigkeit alle zugeliSrigen- behandlungsbe- 
darftigen F^higkeiten sowie - bei Rtickgrifr auf die vierte 
Wissensdatenbank 15 - alle Therapiemodiile ausgegebeii bzw. an- 

20 gezeigt werden^ die sich fUr die Behandlung bestehender Fa- 

higkeitsdefizite und Fertigkeitsdef izite eignen- Die entspre- 
chenden Fertigkeiten und Fahigkeiten konhen zusUtzlich gra- 
phisch hervorgehoben warden. Diese Aiizeige bzw.Ausgabe ist 
jedoch beim vorliagenden Verfahren nicht in jedem Falls er- 

25 forderlich. vielmehr kann durczh Rtickgriff auf die erste und 

zweite Wiseensdatenbank 11, 12 durch das Modul 17 automatisch 
ein Vorschlag far Obungen sowie deren Reihenfolge und/oder 
Gewichtung ausgegeben werden, der auf Basis der Expert enre- 
geln zu einem optimalen^ insbesondere ausgewogenen Trainings- 

30 programm fOhrt. Bei Vorliagen mehrerer behandlungsbedttrf tiger 
Fertigkeitsdef izite kann durch Rttckgriff auf die dritte Wis- 
sensdatenbank 16 mit der Priorisierung zunSchst lediglich der 
Vorschlag far die zu behandelnde Fertigkeit mit der hdchsten 
Priorisierung oder auch mehrere VorschlSge in der Reihenfolge 

35 der Priorisierung ausgegeben werden. 
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Auf Basis dieser Ausgabe der Datenverarbeitungs station 10, in 
der bereits die Regeln fiir eine mOglichst schnelle Erlangung 
der zu behandelnden Fertigkeiten berticksichtigt sindj. kann 
der Arzt oder Therapeut ohne groflen Zeitaufwand ein individu- 
S ell azi den Patient en angepasstes Trainingsprogramm verordnen, 
Der Rrzt oder Therapeut kann hierbei das vorgeschlagene Trai- 
ningsprogranm identisch tibernehmen oder. ggf * am Cozaputerar- 
beltsplatz geeignet anpassen bzw, ver&ndem. 

10 Nach der Verordnung eines ^Trainingsprograiraies wird bei diesem 
Ausftlhrxmgsbeispiel wiederholt wahrend der Durchftihrung des 
Trainingspro grammes erneut das Fahigkeits- und ggf . das Fer- 
tigkeitsprofil des Patienten erhoben und in den jeweiligen 
Datenbanken 13, 14 abgespeichert . Das Mbdul 17 des Computer- 

15 arbeitsplatzes 10 prUft in dieseni Fall die entsprechenden 
Profile auf VerSnderungen und wiederhol^^ die fiir die - ur- 
sprtingliche Brstelliing des Trainingspro graidmes* durchgefOhrten 
Schritter so dass ggf. eln angepasstes bzw* ver&ndertes Trai- 
ningsprogramm ausgegeben wird. Dieses angepasste Traihings- 

20 progranKi kann der Arzt oder Therapeut dann dem weiteren Trai- 
ning zugrunde legen. Durch diese wiederholte Therapiekontrol- 
le wird automatisch unmittelbar auf Veranderungen reagiert/ 
die eine Modifikation des Trainingsprograjiunes erforderlich 
machen, und ein entsprechend modif iziertes Trainingsprogramm 

25 ausgegeben. Dies ermOglicht eine Optlmieruhg der Therapie, um 
eine schnellstmdgliche Erlangung der Pertigkeiten zu errei- 
Chen. 

Durch das beispielhaft dargestellte Verfahren und das zugeho- 
30 rige System werden durch Nutzung von Datenbanken und graphi- 
schen Bedienungsoberf lachen an einem Computerarbeitsplatz dem 
behandelnden Arzt oder Therapeuten automatisch Vorschiage ftir 
die Erstellung eines Trainlngsprogrammes bereitgestellt, die 
eine Optimierung der Therapieplanung im Hinblick auf indivi- 
35 duelle Fertigkeitsdef izite ermoglichen, und insbesondere eine 
Ausgewogenheit der Therapie zugehttriger FShigkeitsdefizite 
gewahrleistet . 
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Pa t ent ansprtiche 

1« Verfahrezi zur UnterstUtzung der Therapieplanung bel der 
Erstellung eines Tr ainlngsprogr amines / bel dem eln F&hlgKeits- 
5 profil elnes Patienten, eine erste Datenbank (11) r die mehre- 
re Fertigkeiten und eine Zuordnung von Mindestvoraussetzungen 
an Fahigkeiten enthait^ die fur die jeweilige Fertigkeit er- 
forderlich sind, iind eine zweite Datenbank (12) bereitge- 
stellt werden^ die mehrere Fertigkeiten nvit Expertenregeln 

10 uber die Auswahl von Ubungen und/oder z\x behandelnden Fahig^ 
keiten sowie deren Relhenfolge und/oder Gewichtung zur Erlan- 
gung dor jeweillgen Fertigkeiten unter Bertlcksichtlgung vor- 
handener Fahigkeiten bzw. Ffthigkeitsdef izite enthSLlt^ und von 
einer Datenverarbeiliungsstation (10) ftlr zimindest eine zu 

15 behandelnde Fertigkeit des Patienten durch Rtickgriff auf die 
erste Datenbank (11) automatisch das FShigkeitsprof il des Pa- 
tienten zur Enaittlung der vorhandehen Fahigkeiten bzw. Fa- 
higkeitsdef izite ausgewertet wird und durcii Rtlckgriff auf die 
zweite Datenbank (12) unter Berilcksichtigxing der Expert enre-- 

20 geln Ubungen und/oder zu behandelnde FShiglceiten ausgew^hlt 
und mit einer Information Uber die Gewichtung und/oder Rel- 
henfolge bei der Durchftlhrung eines Trainings ausgegeben wer- 
den. 

25 2. * Verfahren nach Anspruch 1, 
dadurch g e k enn z e i chn e t , 

dass ein Fertigkeitsprof il des Patienten bereitgestellt wird/ 
aus dem die Datenverarbeitungsstation (10) die zu behandeln-- 
den Fertigkeiten automatisch ermittelt- 

30 

3. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet/ 

dass das F^higkelts- und/oder Fertigkeitsprof 11 des Patienten 
von einer dritten (13) und/oder vierten Datenbank (14) abge- 
3S rufen wird. 



Fmpf .or.!RRR P. 093 



a3-JUL-2002 12:23 
200201288 



SIEMENS RG.ZT PR 1 



+43 9131 TSZ22£^ S. 24/31 



16 

4, Verfahren nach oinem der AnsprUche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnetr 

dass von der Datenverarbeitungsstation (10) autozaatisch f\ir 
jede ausgegebene Obung ein oder mehrere zugeordnete Ziel- 
5 Fahigkeiten ausgegeben werden, 

5, Verfahren nach Anspruch 4, 
dadurch g e k e nn z a i c hn e t , 

dass die zugeordneten Ziel-Fahlgkeiten von- einer ftinften Da- 
10 tenbank (15) abgerufen werdeiir die mehrere ObiJingen und eiiie 
Zuordnung von Ziel-F^igkeiten, die bei der Durchfiihrung der 
jeweiligen Ubung trainiert werden/ enthait- 

6, Verfahren nach elnem dar Ansprtlche 1 bis Br 
15 dadurch g e k e nn z e i c hn e t , 

dass eine sechste Datenbank (16) b6reitgss4:ellt*- wird> die 
mehrere Fertigkeiten sowie eine. Prioris.ierung der Fertigkel^ . 
ten enthalt. 

20 7. Verfahren nach Anspruch 6^ 
dadurch g e k e nn z e i chn e t 

dass die Priorisierung der Fertigkeiten in der sechsten Da- 
tenbank (16) durch einen Benutzer vertodert werden kann. 

25 8. Verfahren nach Anspruch 6 oder If 
dadurch g e k e nn z e i chn e t , 

dass die Datenverarbeitxmgs station (10) durch Riickgriff auf 
die sechste Datenbank (16) automatisch Obungen auswahlt^ mit 
denen behandlungsbedUrf tige Fahigkeiten, die zu der zu behan- 
30 delnden Fertigkeit mit der hochsten Priorisierung gehOren^ 
behandelbar sind« 

9* Verfahren nach einem der Ansprtiche 1 bis 8, 
dadurch gekennzeichnetr 
35 dass die Bxpertenregeln in der zweiten Datenbank (12) liber 
die Auswahl von t}bungen und/oder zu behandelnden Fahigkeiten 
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sowie deren Reihenfolge umd/oder Gewichtung zur sclinellstmag- 
lichen Erlangung der jeweiligen Fertigkeiten ausgelegt sind. 

10. Verfahren nach einem der Ansprtlche 1 bis 9, 
5 dadurch g e k enn z e 1 chn e t / 

dass von der Datenverarbeitungsstation (10) autoxnatisch tiXr 
alle t)l3U]igen und/oder zu behandelnden Pahigkeiten elne zuge- 
hOrige Organisatlonselnhelt und/oder Org-ahisationskategprie 
ausgegeben wirdr die fUr die DurchftUinang der t)bung bzw. Be- 
10 handlung der FSLhigkeit zustMndig ist* 

11. Verfahren nach einem der Ansprtlche 1 bis 10, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass im Verlauf einer Therapie wiederholt ein aktuelles FS- 
15 higkeitsprof il des Patienten bereitgestellt wird^ lam bei ei- 
ner ftnderung einzelner F^higkeiten durch - erneuten Ktlckgrif f 
auf die Expertenregeln der zweiten Datenbanfc (T2J automatisch 
Vorschl^ge zur Modifikation des Tralniiigsprograimzis zu gene- 
rieren. 

20 

12. System zur untersttltzung der Therapieplanung bei der Er- 
stellung eines Trainingsprogrammes mit eiiier Datenverarbei- 
tungsstation (10), die mit einer ersten Datenbank (11)/ die 
mehrere Fertigkeiten und eine Zuordnung von Miiidestvorausset- 

25 zungen an Fahigkeiten enthSlt^ die ftir die jeweilige Fertig- 
keit erforderlich sind, und mit einer zweiten Datenbank (12) 
verbunden ist, die mehrere Fertigkeiten mit Expertenregeln 
tlber die Auswahl von Obungen und/oder zu behandelnden Fahig- 
keiten sowie deren Reihenfolge und/oder Gewichtung zur Erlan- 

30 gung der jeweiligen Fertigkeiten unter Bertlcksichtigung vor- 
handener Fahigkeiten bzw. Fahigkeitsdefizite enthait, und ein 
Modul (17) zur automatischen Auswertung eines Fahigkeitspro- 
fils eines Patienten durch RUckgriff auf die erste Datenbank 
(11) zur Ermittlung der ftir eine zu behandelnde Fertigkeit 

35 vorhandenen Fahigkeiten bzw, Fahigkeitsdefizite und zur Aus- 
wahl und Ausgabe von tJbungen und/oder zu behandelnden Fahig- 
keiten mit einer Information tiber die Gewichtung und/oder 
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Reihenfolge bei der Durchftlhrung eines Trainings durch RUck- 
griff auf die zweite Datenbank (12) und Beriicksichtigung der 
Expertenregeln. 

13. System nach Anspruch 12^ 
dadurch gekennzeichnet^ 

dass das Modul (17) zur automatischen Ermittlung der zu be- 
handQlnden Fertigkeiten des Patienten auf der Grimdlage eines 
Fertigkeitsprofils des Patienten ausgebildet- ist- 

14- System nach Anspruch 12 oder 13/ 
dadurch gekennzeichnet^ 

dass die Datenverarbeitungsstation (10) mit einer dritten 
(13) und/oder vierten Datenbank (14) verbunden ist, aus denen 
das Fahigkeits- und/oder Pertigkeitsprbf il abrufbar ist, 

15. System nach einem der Ansprtiche 12 bis- 14; ''"} 
dadurch g e k e nn z e i chn e t r 

dass die Datenverarbeitungsstation mit einer sechsten Daten- ' 
20 bank (16) verbunden ist^ die mehrere Fertigkeiten sowie eine 
Priorisierung der Fertigkeiten enthait, und das Modul (17) 
zur automatischen Auswahl von Obungen durch Rtickgrif f auf die 
sechste Datenbank (16) ausgebildet ist/ mit denen behand- 
lungsbedtirf tige Fahigkeiten, die zu der zu behandelnden Fer- 
25 tigkeit mit der hOchsten Priorisierung gehoren/ behandelbar 
sind. 

16. Verfahren nach Anspruch 15^ 
dadurch gekennzeichnet, 

30 dass das Modul (17) eine VerSnderung der Priorisieriong durch 
den Benutzer ermoglicht, 

17. System nach einem der Ansprtiche 12 bis 16^ 
dadurch gekennzeichnet, 

35 dass das Modul (17) zum wiederholten Abruf des F&higkeitspro- 
fils des Patienten im Verlauf der Therapie ausgebildet 1st, 
um bei einer Anderung einzelner Fahigkeiten durch emeuten 
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Rttckgriff auf die Expert enregeln der zweiten DatenbanJc (12) 
autoaatisch Vorschiage zur Modifikation des Trainingspro- 
grasnms zu generieren. 

5 18; System nach einem der Ansprttche 12 bis 17^ 
dadurch g e k e nn z e i c hn e t # 

dass die Expertenregeln in der zweiten Datenb'ank (12) zur 
schnellstm5glichen Eriangung der jewelligen fertigkeiten an- 
gelegt sind* 
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Z U3 asonen f a s sxing 

Verfaliren und System zur UnterstUtziing der Tharapieplanung 
bei der Erstellung eines Trainingsprogrammes 

5 

Die vorliegende Erfindung betrif ft ein Verfahren sowie ein 
System zur Unterstlitzung der Therapieplanung bei der Erstel- 
lung eines Trainingsprograinmes • Bei dem Verfahren werden ein 
FSLhigkeitsprofil eines Patient en sowie eine erste (11) iind 

10 zweite Datenbank (12) bereltgestelltv Die erste Datenbank ^ 
(11) enth&lt mehrere Fertigkeiten und eine Zuordnung von Min- 
destvoraussetzungen an Fahigkeiten^ die fur die 3eweiligen 
Fertigkeiten erforderlich slnd. Die zWeite Datehbeuik (12) 
enthait mehrere Fertigkeiten mit Expertenregeln tUber die Aus- 

15 wahl von tJbungen und/oder zu behandelnden Fahigkeiten sowie 
deren Reihenfolge und/oder Gewichtung zur Er-languhg- der je- 
weiligen Fertigkeiten unter Beracksi'Shtigung vorhahdener -Fa- 
higkeiten bzw- Fahigkeitsdefizite. Von einer' Datenverarbei- 
tungsstation (10) werden ftlr zumindest eihe zu behandelnde 

20 Fertigkeit des Patienten automatisch das Fahigkeitsprof il 

durch Rllckgriff auf die erste Datenbank (11) zur Erroitt lung 

der vorhandenen Fahigkeiten bzw. F^higkeitsdef izite ausgewer- 

tet und durch Rttckgriff auf die zweite Datenbank (12) unter 
Bertlcksichtigung der Expertenregeln tJbungen und/oder zu be- 

25 handelnde Fahigkeiten ausgewahlt und mit einer Information 

tlber die Gewichtung und/oder Reihenfolge bei der Durchftthrung 
eines Trainings ausgegeben. Das vorliegende Verfahren sowie 
das zugehorige System verringem den Zeitaufwand flir den Arzt 
Oder Therapeuten bei der Erstellung eines individuell an den 

30 Patienten angepassten Trainingsprogranuaes . 

FIG 5 
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